Wir unterstutzen euch: i
Ps NV' I:?nrc:‘klgis Kelheim

* In akuten Belastungssituationen
»,Das hat mich ganz schén mitgenommen!”

* Bei der Trauma-Verarbeitung
,Ich bekomm das Bild, den Geruch, das Gerausch

nicht aus dem Kopf*“

* Bei der Aufrechterhaltung der Einsatzfahigkeit
»Ich fuhl mich nicht gut...”

* Durch Erklarung und Psychohygiene
.Jetzt weil’ ich, warum ich so reagiere...”

Unser Team wird jedoch nicht therapeutisch tatig. Wenn eine
Therapie im Einzelfall erforderlich sein sollte, helfen wir, entspre-
chende Fachkrafte (Arzt, Psychologe, Beratungsstelle) zu finden.

Und plotzlich
ist alles anders...

Erreichbarkeit:

Pfarrerin Barbara Dietrich
Tel.: 09443 905533
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Und plotzlich ist alles anders...

Die haupt- oder ehrenamtliche Arbeit in der Feuerwehr ist vielseitig:
Anderen Menschen in einem Notfall zu helfen, bei Ubungen Neues
zu lernen und den eigenen Horizont zu erweitern oder einen Einsatz
mit anderen gemeinsam zu meistern. Jeder Einsatz, der erfolgreich
abgearbeitet wird, fuhrt zu mehr Kompetenz und macht stolz.
Dennoch gibt es auch Schattenseiten. Nicht bei allen Einsatzen kann
man so helfen, wie man gerne moéchte. Die Konfrontation mit Leid,
Sterben und Tod kann belasten. Aber auch die Zusammenarbeit mit
Kameraden und Vorgesetzten verlauft nicht immer reibungslos und
kann zu seelischen Konflikten fuhren. Und auch im taglichen Leben
gibt es Probleme, die zu einer dauernden Belastung werden kénnen.
In diesen Fallen kann es ratsam sein, z.B. unsere Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

Wer wir sind:

Wir sind ein Team aus Feuerwehrkameradinnen und -kameraden, die
spezielle Kurse an der Feuerwehrschule besucht haben, um folgendes
anbieten zu kénnen:
* Angebote zur Pravention und Schulungen
* Einsatzbegleitung
* Einsatznachbesprechungen

(direkt nach einem belastenden Ereignis oder einige Tage spater;

in Einzel- oder Gruppengesprachen)

Zu uns personlich in aller Kurze:

Stephanie Aukofer

« geb. 1987

+ Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Rettungsassistentin

* FF Abensberg (Fachgruppe 7 und
Erste-Hilfe-Ausbildung in der FF Abensberg)

Martin Brunner

+ geb. 1977

* Feuerwehrbeamter BF Regensburg

* FF Train (Gruppenfuhrer und
Atemschutzleiter in der FF Train)

Barbara Dietrich

+ geb. 1973
« Pfarrerin

* Feuerwehrseelsorgerin im Landkreis Kelheim

Diana Schiitt

+ geb. 1987
+ Disponentin Integrierte Leitstelle Landshut
* FF Leibersdorf (Gruppenfuhrerin und

2. Kommandantin in der FF Leibersdorf)



