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Allgemeine Informationen: 

 

Zeit:      20.04.2024 bis 27.04.2024 

Ort:      Feuerwehrgerätehaus Neustadt 

Verantwortlicher Ausbilder:  KBM Pilz 

Lehrgangsleiter:    KBM Pilz 
 
 
 
 

Teilnahmevoraussetzungen: 
 

 Vollendung des 18. Lebensjahres 

 Erfolgreicher Abschluss der Ausbildung zum Truppmann oder des Basismoduls zur „Modularen Truppausbildung“ 

 Körperliche Belastbarkeit 

 Keine Höhenangst 

 

Hinweise des Veranstalters: 
 

 Für Schäden oder Beschädigungen an überlassenen oder zur Verfügung gestellten Fahrzeugen/Ausrüstung wird seitens des 

Veranstalters keine Haftung übernommen 

 Die theoretische Ausbildung erfolgt aufgrund der Schwarz/Weiß-Trennung grundsätzlich in ziviler Kleidung – sollte am gleichen Tag ein 

Praxisteil vorgesehen sein, ist die komplette persönliche Schutzausrüstung mitzubringen! 
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Samstag | 20.04.2024      
 

Zeit Thema Ort Benötigte Ausrüstung Referent/Ausbilder 

08:00 – 08:15 Begrüßung / Lehrgangsorganisation Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

08:15 – 08:45 Grundsätze zur Ausbildung Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

08:45 – 09:15 Rechtsgrundlagen und UVV Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

PAUSE 

09:30 – 10:45 Einsatzgrundsätze Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

10:45 – 11:30 Hängetrauma erkennen / gegenwirken Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

Mittagessen 

12:00 – 12:45 Gerätekunde DIN 14800-17 Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

12:45 – 13:30 Wartung und Pflege Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

13:30 – 14:15 Knoten und Stiche Lehrsaal Teilnehmerunterlage  

PAUSE 



  
  

Ausbildungsplan 
Absturzsicherung 

 

 3 

 

14:30 – 16:00 Knoten und Stiche / Gurt anlegen Übungshof Teilnehmerunterlage / PSA  

16:00 – 16:45 HMS-Bedienung / Sitzversuch Übungshof Teilnehmerunterlage / PSA  

 
 
Dienstag | 23.04.2024     
 

Zeit Thema Ort Benötigte Ausrüstung Referent/Ausbilder 

19:00 – 19:45 
Anschlagpunkte erkennen (bauliche, 
natürliche, mobile) 

Lehrsaal / 
Übungshof 

Teilnehmerunterlage / PSA  

19:45 – 20:30 
 
Anschlagpunkte zusammenfassen 
 

Übungshof -//-  

PAUSE 

20:45 – 21:30 
Arbeiten auf Dächern / Sicherung 
Seilgeländer bauen 

Übungshof -//-  

 
 

 
Donnerstag | 25.04.2024     
 

Zeit Thema Ort Benötigte Ausrüstung Referent/Ausbilder 

18:30 – 19:15 Sturzfaktor berechnen Übungshof PSA  

19:15 – 20:00 
 
Selbstrettung 
 

Übungshof -//-  
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PAUSE 

20:15 – 21:45 Selbstrettung Übungshof -//-  

 

 
 
Samstag | 27.04.2024      
 

Zeit Thema Ort Benötigte Ausrüstung Referent/Ausbilder 

08:00 – 08:30 Theoretische Prüfung Lehrsaal Schreibmaterial  

08:30 – 11:15 Waagerechter Vorstieg Übungshof PSA  

Mittagessen 

12:00 – 14:15 Senkrechter Vorstieg Übungshalle -//-  

PAUSE 

14:30 – 15:00 Senkrechter Vorstieg Übungshof PSA  

15:00 – 15:30 Gerätesatz DIN 14800-18 Übungshof PSA  

15:30 – 16:00 Zeugnisübergabe und Lehrgangsabschluss Lehrsaal   

 


