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Allgemeine Informationen: 

 

Termin:    07.11.2026, 09:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr 

Ort:     Feuerwehrgerätehaus Abensberg 

Lehrgangsleitung:  Fachberaterin PSNV-E Dr. Lisa-Marie Brunner 
 
 

Teilnahmevoraussetzungen: 
 

• Vollendung des 23. Lebensjahres 

• Erfolgreicher Abschluss der Ausbildung zum Truppmann oder des Basismoduls zur „Modularen Truppausbildung“ 

• mehrjährige Einsatzerfahrung 

 

Lehrgangsinhalte: 
 

• Grundbegriffe und Begriffsklärung der PSNV (Psychosoziale Notfallversorgung) 

• Einführung in psychotraumatologische Grundkenntnisse  

• Grundlagen der patientenzentrierten Kommunikation 

• Ablauf einer Akutbetreuung  

• Praxisübungen mit Reflexion 
    

 

Einsatzkräfte der Freiwilligen Feuerwehr stehen oft als Erste - noch vor Kriseninterventionsteams (MONA) oder Notfallseelsorge - Personen 

gegenüber, denen ein Schicksalsschlag widerfahren ist. Der Lehrgang soll den Teilnehmern Sicherheit in solchen Betreuungssituationen als 

"seelische" Ersthelfer geben. Es werden Grundlagen zur Kommunikation mit Betroffenen und Grundkenntnisse der Psychotraumatologie vermittelt. 

Ein großer Teil des Kurses gibt Einblick in den Ablauf einer Akutbetreuung und dabei wichtige Tipps an die Hand. 


